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４月の予定
　20日(月)
15日(水)

６日(月)・18日(土)
3日(金)・15日(水)

絵画
誕生日会

アコーディオン
レコードコンサート

 

春ですね！
　暖かくなって、春の花も見ごろになってきましたね。あか
ねでは三月末ごろ、春の陽気に誘われて三室山まで花見ドラ
イブに出掛けました。たくさんの桜に皆さん「きれいじゃの
う」と喜んで下さいました。とてもきれいでしたね！
 
　三月は、急に雪が降る日もありました。そんな時はゲーム
をしたり、皆さんのお話を聞かせていただいたりして過ごし
ました。戦時中のお話をその頃に流行した曲を聴きながら伺
うと切なくなります。大変な時代でしたね。またいろいろな
お話を聞かせて下さい。
 
　デイルームの中もチューリップやさくら草などの春の花が
たくさんあります。さわやかな季節です。またお天気の良い
日にはみんなで春を感じに出かけたいですね。計画を練って
行きますので楽しみにしていてください。
 
　季節の変わり目であります。皆さん体調にはくれぐれもお
気を付け下さい。
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　花に誘われて…
花見の季節がスタートしました。

　桜に始まり、チューリップや菜の花など、送迎の行き帰りには
お庭の見事な枝ぶりの花に、車の窓越しに花見をして得した気分
になります。

　あかねの里も、ドライブや散歩にと、できるだけ出掛ける機会
を作りたいと思っています。「昔は色々行ったけど、今はあかね
の里しか行く所がない…」などと言われてしまうと、つい張り切
ってしまいます(*^。^*)

　ただ、無理をしてしまうといけないので、朝の体調など、もし
気になることがある時は、一言連絡をお願いします。また、調節
のきく衣服や、羽織るものを持参頂くと助かります。(ファッショ
ン性さえ気にされなければあかねの里にも準備していますが…)

　
　暖かくなってくると、つい気分も軽くなり、無理をしがちで
す。気をつけたいと思います。
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