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　緑の綺麗な季節です！
　蒸し暑い日が増え、梅雨の近づきを感じる今日この頃で
す。五月は馬見丘陵公園に出掛けることができました。残念
ながら、チューリップには少し遅かったですが、遊歩道をゆ
っくり散策することができました。

　又、五月といえば『こどもの日』がありました。皆さんの
思い出を伺いながら、柏餅をいただきました。

　お孫さんのお話をされる時は、皆さんとてもステキな笑顔
を見せてくださるので、スタッフも幸せな気持ちにさせて頂
く事ができました。

　六月は梅雨に入りますが、雨も楽しみながら、皆さんにた
くさんの笑顔を見せて頂けるように、計画していきたいと思
っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　更ヱ

　



 

　３時のおやつ
 

　お昼ごはんをいっぱい食べたつもりでも、３時のおやつと
聞くと、何故かお腹にすき間が…

　あかねのおやつはカステラ、お饅頭、クッキー、歯の良い
方が揃うと煎餅も登場します。時には職員の旅行の土産話に
花が咲き、賑やかで楽しいおやなつの時間になります。

　「幸せ気分」と水分補給のため大切な時間と思っています
が、時に、帰りたい気分の方の引き留める手段にもなったり
して、申し訳なくなります。

　夕食に影響しないよう、量や内容を考えているつもりです
が、お気付きのことがあれば、お知らせください。
　時々、『孫に…』『嫁さんに』や『仏壇に…』という泣か
せるひと言で、ポケットやカバンに入ってしまうことがあり
ます。これからの時期、そのまま忘れられて、何かの拍子に
口に入ってしまうと心配です。気付いた時には連絡させ頂い
ていますが、お家でも時々見て頂ければと思います。

　残す…なんて、職員には考えられないんですが！!
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