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もうすぐ春ですね！
　
　寒さの中にも少しずつ春の暖かい日差しが感じられるよう
になってきたこの頃です。でも朝晩はまだ寒くて、「今日は
いい天気やけど寒いな～。」という会話がなかなか終わりま
せん。
 

「桜が咲いたらお花見に行きましょう！」と毎日楽しみにし
ているあかねです。
 

　今月はお誕生日の方がたくさんいらっしゃったり、アコー
ディオンやなつかしバンドのボランティアさんも来て下さっ
て賑やかな日が続いたので、あっと言う間に過ぎてしまった
気がします。
 

　お天気の良い日を選んで、馬見丘陵公園へ出掛けました。
まだまだ風は冷たく感じられましたが、「お日様の当たると
ころはぬくいな～。」と、久しぶりの散歩を楽しみました。
 

　寒いから…。と、外出は殆ど出来なかったのですが、そろ
そろ外に出掛けられる日も近づいてきたと思います。
 

　公園での散歩や、お花見のイベントに、ドライブ等…皆さ
んの体調に無理のないように春を楽しむことができたらいい
なぁ。と思っています。



　

　　　
中村

聞こえますか～!　
 

　３月３日は雛祭りですが、耳の日でもあります。３が並んだ様子
が耳と似ていたり、「３３」が「みみ」と読めたりする語呂合わ
せもあるようです。

　あかねの里は皆声が大きく、笑い声も、歌声、話し声がご近所
に響いています。（ご迷惑、かけています）

　耳の遠い方に聞いて頂こうと一生懸命になるのと、楽しい話は
ついつい声も大きくなるようです。

　若い（笑）頃は耳が聞こえにくいくらい、些細なことと思って
いましたが、今は、話の輪にちょっと入りにくかったり、皆が笑
っている時に「何？」というお顔をされていたりするのを見る
と、聞こえにくいのは、ちょっとつらかったり、寂しかったりす
るのだろうな、と思えるようになりました。

　補聴器も、もし合うのが見つかったら、使ってみられると生活
の質が変わるかもしれません。もう一つ気になるのが耳垢で、立
派なのを「発見!」することがあり、聞こえに影響していることが
あるので、発見されたら（笑）、一度耳鼻科に行ってみて下さ
い。

　あかねでは、職員一同ノドを鍛え、皆さんの耳にしっかり声を
届けたいと思います。

～ご近所の皆さん、賑やかでゴメンナサイ★

～看護部より～
 

 
 
 


