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　ぽかぽか陽気が気持ちいいです。
　４月はドライブでお花見に出かけました。信貴山を登る道
のりで咲く沢山の桜に、「きれいね～。」「春だね～。」
「気持ちいいね～。」と感動の声で車の中はとても賑やかに
なりました。

　お花見ドライブの後、斑鳩まで足をばして喫茶店でおやつ
とウインナーコーヒーをいただきました。喫茶店のちょっぴ
りオシャレな雰囲気にひたりながら、皆さんと一緒にとって
も素敵なひとときを過ごすことができました。

　また、ボランティアさんが、色々なフルーツを白あんに入
れて作られた“ミックス大福”をいただいたり、「たこ焼き
が食べたい！！」というリクエストにお応えして、急きょた
こ焼きを作ったりと食欲旺盛なあかねの里でした。

　５月には端午の節句があるので、布でこいのぼりを作り自
宅にもってかえってもらいました。

　ぽかぽかと気持ちの良い季節です。バラやつつじ、はなみ
ずき、しょうぶなど、５月もたくさんの花を楽しむことがで
きそうです。 



　

廣岡

 

　認知症国際会議in京都
 

　２６日から京都で、認知症国際会議が開かれています。
「国際会議」なので、その関係の偉い方達が世界中から集ま
っておられるのですが、会議場では認知症を持つご本人があ
ちこちでお手伝いをされたり、講演に立ったりしておられま
す。

　１０年以上前にも、同じ会議が京都で開かれ、その時に認
知症のご本人が講演をされ、とっても驚いたのを覚えていま
す。その当時まだ一般的には、認知症の方は何もできなくな
っておられると思われていたからです。

　あかねの里も、この４月で１４年目を迎えます。この前の
京都会議がちょうどそのころだった様に思うので、この１０
年余りの年月で、社会の認知症に対する考え方がずいぶん変
わりました。ただ、介護をされるご家族にとっては、変わら
ないことが多いのも事実です。

　二度目のこの大きな国際会議をきっかけに、これからの１
０年２０年が、認知症の方やご家族にとってももっともっと
やさしい社会になっているようにと願います。

　年を重ねていく者にとっての願いでもあります。

～看護部（岡田）～


