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　あけましておめでとうございます

　寒い毎日が続きますね。そんな寒さにも負けず、あかねの
里では１２月は恒例のクリスマス会を開催しました。

 　
 　クリスマスソングを皆さんと一緒に歌ったりサンタクロー
スからプレゼントをお渡ししたり、チビッ子がピアノを弾き
に来てくれたりと、楽しい時間を過ごして頂く事ができまし
た。また、楽しい時間の後はクリスマスケーキを食べながら
たくさんお話をして盛り上がりました。クリスマスが終わる
と、いよいよお正月ですね。言葉集めで、おせちに入れるも
のを出し合ったり、お雑煮の話で盛り上がったりと、あかね
は毎日笑いに包まれていました。

 

　昨年は、たくさんお話をして、楽しい時間を過ごさせて頂
く事ができ、スタッフ一同感謝しています。ありがとうござ
いました。

 

　本年もみなささんに笑顔で過ごして頂く事が出来るよう頑
張りますので、どうぞ宜しくお願い致します。

 

　 　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　更ヱ



 

　笑って、一年(^^♪
お正月を、いかがお過ごしだったでしょうか？あかねの里は、
毎日が大家族のお正月のようで、にぎやかでよく笑い、年中「百
人一首」をしています。

 

　先日干支の話になり、「同じ干支やね」と言われた職員が「三
まわり程違う？」と問われ「いいえ六まわりです！」「えっ！」
のやり取りに笑ってしまいました。

 

　年齢差からくる、ちぐはぐな会話に笑いが生まれ、小さな失敗
への関西風のつっこみが、失敗の恥ずかしさを和らげてくれま
す。

 

　昨年、職員研修でこられた講師の方が「笑顔は、どんな言葉よ
りも人を安心させる」と言われ、心にのこりました。今年も身体
に気を付けて、一緒に笑い、一緒に笑顔になれる「あかねの里」
でありたいと思います。その笑顔がご家族のところにも届くよう
な、一年になれば良いなと思います。

 

　どうぞよろしくお願い申し上げます。

看護部(岡田)

 


