
 

 

 

秋の空が綺麗です。 

酷暑続きのこの夏もようやく過ぎ去り、爽やかな良い季節 

へと移り変わってきました。 

９月はあかねの里では敬老会ではなく、“喜楽会”として

毎年ささやかな催しをしています。職員全員の歌と、狸の着

ぐるみ姿のシルバー職員による狸ばやしのおどり、ご利用者

の皆さんと職員とで歌に合わせてのリズム運動や輪投げ、そ

して恒例の花笠音頭で締めくくりました。 

 リズム運動では手や足がリズムにのれず四苦八苦したり、

輪投げでは狙った場所に上手く入って大喜びされたり…。 

短い時間でしたが、ワイワイと賑やかな楽しい時間を過ごす

ことができたかと思います。記念のベゴニアの花も喜んでい

ただき、何よりでした。これからも、ご利用者の皆様のつつ

がなく穏やかな日々の中、お元気なお顔を見せてくださるこ

とを 心から願っています。  

涼しくなったら散歩やドライブへ出かけて元気を出しまし

ょうね‼                 （武末） 

 

    

          

 

１０月の予定♪🎶         
懐かしバンド 9日           

ギター    未定    

アコーディオン 未定 

似顔絵イラスト 未定 

 

    あかねの里は・・・ 

 

台風や豪雨などの自然災害で、なかなか復旧しないな

か苦労をしておられるニュースを見ると、お身体の不自

由な方や高齢の方はどうしておられるのか…と気になり

ます。 

あかねの里は、東信貴ケ丘の住宅の中にあります。 

大きな災害の時に、あかねの里の建物が無事でいられ

たら、地域のお役にたてる場所になりたいと思います。 

反対に、お世話にもなるのかと思います。 

災害や高齢化などがニュースになる時、必ず出てくる 

「地域」について、あかねの里はどんな形で地域の一員

になれるのか、考えます。 

 まず、あかねの里が地域にオープンな場所になりたい

と、昨年より「サポーター養成講座」や、先月も「ペコ

ロスの母に会いに行く」の DVD を見る会をしました 

 さらに何かの時には、うちの介護や看護の職員が地域

のお力になり、あかねの里が地域にあって良かったと思

って頂けるような存在になりたいものです。 

 

 介護用品は揃っていて AED もあります(^^)v 

看護部（岡田） 

２０1９．１０.月 

デイサービスセンター 

あかねの里 


