
 

 

 

「春」ですね。🌸🌸🌸 

                        

暖かくなって、春の花が見ごろになってきましたね。 

今年は新型コロナウィルスの流行で外でお弁当を持ってお花

見というわけにはいかないようです。 

なので、お花見ドライブに行ったり、デイルーム内でも桜の

花をたくさん飾って、皆さんにも春を感じていただけたらな

あ。と思っています。 

 

 3月はまだまだ寒い日もありましたが、室内で言葉集めや

なぞなぞをして、頭の体操をしたり、ラジオやリズム体操、

ボール運動などで、たくさん体を動かしたりと あかねの里

らしく、賑やかに皆さんと過ごすことができて、嬉しく思っ

ています。                 （廣岡） 

 

 

  

  

４月の予定♪🎶        

懐かしバンド 未定           

ギター    未定    

似顔絵    未定  

 

あかねの里のコロナウィルス対策 
終息の目途が立たないコロナウィルスに世界中が大変

な時に、あかねの里では、何とか普段どおりの日々が送

れていることを、本当に有難いと思います。 

 サンサンハウスでも何度か職員あての注意喚起と、発

生時のマニュアルが検討され、あかねの里でも、デイご

利用中の対策をいくつか実行しております。 

 ウイルスの主な侵入経路は鼻や口からで、喉を通して

肺に入ります。周りの人の咳や会話から直接ウイルスを

吸い込むことの他、ウイルスの付いた手で鼻や口の周り

を触ることでも侵入することがあります。 

 そこで、しっかりとした手洗いが大事なのですが、高

齢の方には、なかなかです💦 お食事の前には「シュッ

ツ！」とアルコールで手を消毒させて頂いています。こ

んな時期だからと皆さん好意的に受け止めて頂いて、ア

ルコールの付いた手をこすり合わせて下さっています。    

手強いのは換気で、寒くないようにと気を付けながら

そっと窓を開けても、すぐに気づかれてしまい「窓、開

いてるよ」と閉めに行って下さるので、頃合いを見てま

た風の当たらない窓をそっと開けに行く…繰り返し。 

あかねの里、皆さんの「気遣い」とも戦っています‼ 

本当に、早い終息を願います。  看護部（岡田）   
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デイサービスセンター 

あかねの里 



     


