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NPO 法人｢三郷サンサンハウス｣ニュース№20 

 新しい年を迎え１ヶ月が過ぎましたが、今年もよろしくお

願い申し上げます。 

平成１６年１月から事業を始めて５回目の新年を迎えま

した。３月２９日には地域の皆さんと一緒に５周年のお祝い

を開きます。みなさんとお会いできるのを楽しみにしています。 

今年の課題は「丸５年の年月を振り返り、今後の課題と目標を明確にすること」です。 

昨年から事務局の効率化と任務分担で事業所全体の事務・施設・設備・各種制度・経

理・防災等などの管理体制を整えています。 

昨年１１月の臨時総会でご承認いただいたガイドヘルパー養成研

修を新年度から開始することになります。障害者への外出支援につ

いて、実技も含め充実した内容でベテランの講師陣を迎えて行いま

す。２級ヘルパー以上の有資格者が対象になりますが、ご家族の介

助のために受講したい方があれば事務局までお問い合わせ下さい。 

           理事長 上野登志子 

居宅介護支援事業所  

昨年5月からケアマネとして共に仕事をしてくれていた気鋭の國廣さんが12月末

で退職されました。一人ぼっちになってしまって私は寂しいやら、忙しいやらで慌た

だしい毎日を送っています。 

寂しいと言えば、年末年始に A さん（97 歳）と B さん（80歳）のご利用者さん

が旅立たれました。A さんのご家族は「入院させずにずっと家で過ごさせてやれて良

かったと思っています。本人も満足していますよね？」と悲しみの中にも安堵の表情

でおっしゃいました。 

B さんは自力では何もできなくなり全身に強い痛みが出現してからも「お風呂に入

りたい」「リハビリを続けたい」と望まれました。看護師二人での

入浴介助も無理な状態になられたので自室に浴槽を運んでの訪問

入浴に変更して、ベッド上での訪問リハビリも続けてもらいまし

た。また、ストレッチャーを利用しての通院が困難になった時点

で在宅ホスピスを導入しました。 

亭主関白な B さんは、献身的に介護される奥様には最後まで我儘をおっしゃり最期

まで B さんらしい時間を過ごされたと思います。亡くなられる前に「“世話になった

なあ、ありがとう”と言ったのですよ。今まで私にはありがとうなんて一度も言って

くれたことないのに」と奥様がしみじみとおっしゃったのが印象的でした。 

末期がんという状態になったときでも、自分の過ごしたい場所を考えた時に“住み慣

れた自宅で”という選択をされる人も少なくはないでしょう。そう考えられた人や家

族に寄り添いながら支えていくのが在宅ホスピスいわゆる緩和ケアなのです。 
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医師、看護師、ヘルパー、薬剤師等のチームが 24 時間連絡可能な体制を整えて看取

りの準備が十分に出来れば、ケアチームと家族の力で在宅での穏やかな看取りができ

ます。末期になっても「生きたい！生きよう！」とされる気持ちを大事にして幸せな

旅立ちをしていただけるように、介護保険のサービスと在宅ホスピスとの調整をさせ

て頂くのがケアマネの役目だと思っています。 

                              中川 香代子 

 

小規模多機能ホーム 萌の里 

暦の上では春とはいえ寒い日が続いています。 

去年の暮れの「クリスマス会」、「餅つき」は、お天気にも恵まれ地域の方

も交えて楽しいひと時を過ごすことができました。 

クリスマス会は近所の英会話教室の子どもさんたちがきて下さり「クリ

スマスソング」、「英語での自己紹介」など、少し恥ずかしがりながらも、元気いっぱ

いに発表しました。 

利用者さんのお孫さんによる「手品」は、子どもさんたちに大人気でした。 

手品ではタネを見破ろうと真剣だったり「わーっ」、「え～なんで？」と大きな歓声が

聞かれました。職員の子どもさんによる「バレエ」は、「かわいいね」「今の子はスタ

イルがいいね」など、かわいらしい姿に自分のお孫さん、曾孫さんの姿と重ねておら

れました。 

門田さんグループなつかしバンドによる演奏は、懐かしい歌にいっしょに口ずさんだ

りして聞き惚れていらっしゃいました。 

｢餅つき｣は、｢ペッタン｣「よいしょ」「よいしょ」の掛け声が近所に響き渡り、と

くに子どもさんの声が賑やかでした。 

萌の里は今年の３月で２周年を迎え飛躍の年です。 

利用者さんも増え毎日賑やかです。「暖かくなったら、お弁当を持ってどこか行きた

いねー」、「足湯もいいねー」「私は買い物に行きたいヮ」…と話に花が咲きます。 

まだまだ、寒い日が続きますがみなさま、風邪などひかれないようにご自愛下さい。  

 

                                                

介護士 中川京子 

 

 

  ２月１日から萌の里で勤務させて頂くようになりました。 

以前は奈良市に住んでいて、昨年王寺町に転居したところで近所には知人

も少なく、萌の里のアットホームな雰囲気の中、仕事させて頂くこと

を嬉しく思っています。 

よろしくお願い致します。  (増田淳美) 
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サンサンサロン 
サロンでは1月29日新年会で総勢15名が田

原本の『豆仙坊』に行ってきました。 

月・火・木のご利用者が一同に会して、楽しいひとときを過ごしました。いつもより

少しだけおしゃれして、手作りのバッグやコサージュをつけての参加でした。送迎や

日々のお手伝いをしてくださるボランティアさんのお陰もあって、今年になってまた

お一人新しいご利用者が増え、地域の皆様の居場所としてサロンが少しでもお役に立

っているのかなと思っています。 

 昨年暮れにはご利用者に当事業所の理念やサロンの意義をお話しして会員になっ

ていただきました。 

 始めた当初は元気で来られていた方も、歳を重ねるごとに少しずつ機能が衰えてい

きますが、サロンに来ていただくことで少しでも機能低下予防になっているのだと思

います。 

 

 

 

デイサービス あかねの里  
デイサービスあかねの里では利用される方が、安心して、そして職員も一緒に楽し

く過ごせるようにと思っております。 11月には、信貴生駒有料道路に紅葉を満喫

しに出かけました。車中では、真っ赤な紅葉に歓声が上がっていました。 

また、12 月には恒例のクリスマス週間と、年末の餅つきがあり、クリスマス週間

ではサンサンハウス本部職員の山岸によるラテンダンスショーで盛り上り、利用者さ

んの中には感極まって泣き出 す方も現れました。 

 餅つきでは、職員がつ いたアツアツの餅を利用者の方々

が慣れた手つきで丸めて くださり、沢山のエビ入り餅や、

アオサ入り餅が出来上がりまし 

 年明けの 1 月にはいつものように龍田大社へ初詣に出かけ、みなさんで今年 1 年

の無事をお祈りし、その後お神酒を少しだけ頂きました。 

 今年一年も利用していただいている方々が「今日も楽しかっ

たよ。」「また来るね。」という言葉を聞けるように職員一同がん

ばります。 
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 たすけあいの会       
“お互いさま”の精神ではじめたたすけあいの会もまる 3 年半

が経ちました。 

 今まで１時間につき 100 円を運営費に当て、足らない部分

を赤い羽根共同募金の助成金で補ってきましたが、3 年連続で

頂いていました助成金も今年で終了になります。ご利用者には

誠に申し訳ないですが、今回利用料の値上げを検討しています。

決まり次第お知らせいたしますので、ご理解いただきますよう

よろしくお願いいたします。 

 たすけあいの会では、突発的な依頼にもできるだけ対応していきた

く活動者の方を急募しています。 

 みなさんの持っている力をお貸し下さい。 

 

 高齢者の家「あかねの里」 

「新年明けましておめでとうございます」若い人には当たり前のことですが、あかね

の里では、６人が揃って元気に新年を迎えられ何よりめでたいです。加湿器のおかげ

か、みなさんインフルエンザにもかからず元気に過ごしていただいています。 

 誕生日が２月

１人、３月３人

と集中していま

す。お誕生日の

ご希望のメニュ

ーをお聞きする

とお赤飯、刺身、

茶碗蒸し、天ぷ

ら、うなぎ丼等

‥、お元気な証

しです。 

２月１０日は A様の米寿の誕生日、３時にケーキでお祝

いして、夕食はご希望の赤飯、刺身、野菜の含め煮、茶碗

蒸し、デザートです。先日は、中国の旧正月休みを利用し

て帰国された息子さんご夫妻とお

孫さんご夫妻、曾孫さんの５人が

あかねの里にいらっしゃいました。

かわいい曾孫さんの訪問は何より

のプレゼントでした。 
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ヘルパーステーション 
まだまだ寒い日が続きますが、訪

問先では心暖まる時間を過ごさせ

ていただいています。今回は新しい

職員も含め、ヘルパー紹介をさせて

いただきます。 

 

 

1 年余り訪問介護の仕事をさせて

いただいております。痒い所に手が届く様な、又、相

手の立場に立ちほっとすることを叶えてあげられる、

ゆとりのある介護をしたいといつも思っています。ま

だまだ未熟ですが勉強してより良い介護をしてゆきた

いと思います。これからもよろしくお願いします。 

 

縁あって「あかねの里」で働かせて

いただくようになってから早や 3 ヶ月。利用者さんや

職員さんとの「縁」を大切に励んでいきたいと思いま

す。 

 

はじめまして。11 月よりお世話になって

います。利用者様のお役に立てるよう精一杯がんばりたいと

思っておりますどうぞよろしくお願い致します。 

 

58 歳です。銀行時代から数えて 40年間、数字ばかりの世界から

介護という未知の世界へ飛び込んでまいりました。12 月からあかねの里で働いてい

ます。右も左もわからない素人ですがよろしくお願いいたします。 

 

1953 年生まれ。2 人の子供は結婚して今は 3 人家族です。古布

でミニ着物を作るのが好きです。時々、野山も散策します。1 月か

らあかねの里で働いています。よろしくお願いします。 
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素敵な感性で作ってく

ださった短歌をいただ

きましたので、紹介しま

す。 

 

岸根洋子 

島内サトコ 

三島佳代子 

中川 博 

岡本恵子 
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サンサン福祉タクシー 

 ２月に入って、送迎の道すがらに咲く「花」がちらほらとみられる季節になりまし

た。先日も、２５号線を法隆寺近辺の信号待ちをした際「菜の花」を見つけ、利用者

さんにそのことを申しますと「わぁー、ホンマや～、まだまだ寒いけど春はすぐそこ

まで来ているんやネ～」と感慨深げでいらっしゃいました。また「寒いから、家にば

かりいると体にカビが生えそうですねん」とも。健常者が何気なく行う外出も、様々

な疾病を抱え移動が困難である利用者さんには、事前の準備を含めて大変なだけに、

私たちの外出支援で「普通に」通院などに出られただけで、道端の「菜の花」にも心

が躍るのかなと思いつつ利用者さんの心に寄り添った支援をしようと、今日も安全安

心を乗せたサンサン福祉タクシーは走ります。                                              

(濱 正之) 

 

 

              「あかねの里」「萌の里」 

「サンサンサロン」「たすけあいの会」では 

ボランティアさんを募集しています。 

まずはお電話ください。 

地域の皆さんの底力を 

お待ちしています。 
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サンサンハウス５周年記念事業 

「サンサンまつり」を下記要領で

開催いたしますのでご家族・ご近所お誘い

合わせのうえお越し頂きますようお願い申

し上げます。 

記 

   と き 平成２１年３月２９日 １０時から１５時 

   ところ 「あかねの里」(東信貴ケ丘)と「萌の里」(三室)         

なかみ 介護相談コーナー、バザー、模擬店 

(焼きソバ・おでん・お好み焼き・ 

ちらし寿司・おにぎり・ケーキ・ 

コーヒー・ぜんざい・ジュースほか) 

お知らせコーナー 

映画鑑賞会は「萌の里」で１０時から行います。 

 

 

「明日の記憶」主演 渡辺 謙 樋口 可南子 

メッセージ from 渡辺 謙さん 

     まだご覧いただけていない方に、お父様とご一緒に、または 

       今は遠くにいるお父様を想って観ていただけるととても嬉しい 

       映画です。(中略)必ず何かを伝えられると信じています。 

                           公式ホームページから 


