
 

 

 

 

 3月号 

 

3月に入り、季節の変わり目で、不安定な気候が続きますが、体調を崩さないように注意したいですね。 

桜の季節も近づいて、外出の機会も増えそうです。サロンでも 桃・桜の花見を計画しています。 

おたのしみに。 

 

 

 2、28（火） 

               平群のかんぽの宿にいって来ました。 

                       昼食の後、入浴される利用者さん  

入浴されない利用者さんに分れて 

館内の散策・おしゃべりをして 

楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

   おひなさま 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョッと寄り道 

道 の 駅 で  

お買い物 

灯りをつけましょ 

ぼんぼりに～ 

後ろからゴメンナサイ。 

暖 か い 帽 子 が    

できました。 

うさぎさん 

かばんにつけて 

アクセサリーに！ 

 

入会者募集中！ 
お気軽にお越しください 

お茶を飲みながらおしゃべり

しましょう 


