
 

 

 

                                          4月号 

   

桜の花見の季節になりました。今年は、寒さが続いたことが原因なのか、信貴山の桜は、      

かた～いつぼみです。サロンでも花見を予定しています、満開になる日はいつ頃になるのでしょう。 

 

  ３．２７ （火） 

                   

     

  

 

 

 

 

 

 

 

  ★みんぱく梅林 

   

 

 

 

 

 

 

★なつかしバンド ３．２２（木） 

 春の歌を中心にリクエストをして 

                            にぎやかにうたいました。 

 

 

 

かまどで玄米ご飯を炊き、玄米

もち米を蒸して、杵と臼で玄米

餅についてくれます。 

７ 種 類 の 小 鉢 の 

セットです。つくし

の胡麻あえが美味

しかった～ 

★玄米庵 

晴天に恵まれ、暖かい日

差しをあびて、満開の 

梅の花を観賞しました。 

きれいやな～ 

アメチャン入れ 
関西のおばちゃんは、カバン

の中に必ず飴玉がはいって

いる（！？）大好きなアメチャ

ンいれてください。 

入会者募集！ 
お気軽にお越しください 

 


