
 

 

 

 

 

 

  

 

  セミのなき声に、さらに暑さを覚える今日この頃です。先日、虫かごと網をもって、桜の木にとまって   

いるセミを捕まえようと一生懸命 背伸びしている子供さんをみかけました。「アア～届かない～」残念 

ながらセミは、アッ！と言う間に逃げていきました。こんな光景は、とても微笑ましくて、一緒に捕まえ

たくなりますね。 

 

 

 

  

 

   

 

 ７月２１日（木） 
平群のこもれびガーデンさんにお邪魔し

ました。緑に囲まれた素敵なお店でイタリ

アンを頂きました。驚いた事は、器が１人１

人ちがうのです。個性的な器で、楽しませ

てくれました。 

    
毎週月曜日 １０時～１２時 

  
毎週 火曜日 １０時～１２時  

美松ケ丘自治会館 第３火曜日１時３０分～３時３０分 

サンサン体操を始めて４年余り。参加してくださる利用

者さんも少しずつ増えていき、賑やかになりました。時

には、中断しておしゃべりが止まらない時もありますが、

それもまた楽しい。一度覗いてください。 

です。 １日体験実施中 

「今日は、１番になるよ！」強い意気込みを

もって始まります。結果はどうであれ、皆さ

ん真剣な顔になったり、大笑いしたりとても

にぎやかな時間です。 

来てね～！   

男性陣 頑張ってね。 

 ペットボトルカバー

たくさん毛糸を頂き、ペットボトルカバー 

を編みました。暑い夏を乗り切るためにも

バックにお好みのカバーを付けて、水分を

携帯して下さいね。 

お問合せ 

ＮＰＯ法人三郷サンサンハウス 

☎0745-32-3535 


